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‣ GANZKÖRPER nach Dr. Trager
mit ätherischen Ölen

Die Wellnessanwendung löst Energieblockaden und unterstützt die 
Selbstheilungskräfte. Tiefe Entspannung für die Muskulatur und das 
Nervensystem. Steigert das physische und emotionale Wohlbefinden.
Die Anwendung unterstützt die Selbstheilungskräfte. Ideal zur Burnout-
Vorbeugung, gegen Schlafstörungen, Erschöpfungszustände und vieles 
mehr. 

60 Minuten € 110,-
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

‣ KÖRPERARBEIT nach Dr. Trager 
zur Tiefenentspannung

Sanfte  Wellenbewegungen über die Muskulatur machen Körper und 
Geist freier und lösen Verspannungen  nachhaltig.  Das Ergebnis ist ein 
wohltuendes Gefühl der Harmonisierung, des Loslassens, der Lebensfreude 
und der Lebendigkeit. Sie fühlen sich nach der Behandlung insgesamt 
wacher, klarer und wieder im Gleichgewicht. 

45 Minuten € 85,-
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

‣ REFLEXZONEN-AKTIVIERUNG
nach Dr. Trager
mit ätherischen Ölen

Bei dieser Anwendung werden drucksensible Punkte an den Fußsohlen 
stimuliert und so wird die Energie in den jeweiligen Organen in Balance 
gebracht.

30 Minuten € 55,-
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

‣ TEILKÖRPER 
für Nacken & Rücken – mit ätherischen Ölen

Der Nacken ist die Schleuse für alle Körperfunktionen. Diese Anwendung 
verbessert den Lymphfluss, löst Stauungen auf, stärkt das Immunsystem 
und harmonisiert das vegetative Nervensystem.

30 Minuten € 55,-
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

‣ RELAXINGPACKAGE 
Entspannungspaket – Genuss & Erholung

› Körperarbeit nach Dr. Trager zur Tiefenentspannung
› Köprerpackung "Luxus Pur" 

Dieses Paket ist etwas Außergewöhnliches und Entspannung pur! Die 
sanften Berührungen nach Dr. Trager öffnen auf einzigartige Weise die 
tiefe Gesichts- und Nackenmuskulatur. Das Ergebnis ist eine schöne 
Ausstrahlung, Sie kommen wieder in Ihre Mitte und ein Gefühl von Ruhe 
stellt sich ein.

80 Minuten € 150,-
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

‣ SCHÖNHEITSPACKAGE 
› Körperarbeit nach Dr. Trager zur Tiefenentspannung 
› Gesichtsanwendung „Cleopatra“ 
› Salz-Öl Körperpeeling (entschlackend & regenerierend)

Die Körperanwendung von Dr. Trager sorgt für tiefgreifende Entspannung. 
Die Gesichtsanwendung „Cleopatra“ bringt Ihr Gesicht auf natürliche Weise 
von innen zum Strahlen. Die Körperpackung mit hautstraffenden Produkten 
macht Ihre Haut seidenweich und geschmeidig.
	

135 Minuten € 240,-
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

‣ LUXUSPACKAGE 
Bodyaufbauprogramm – für ein neues Körpergefühl

› Ganzkörper Anwendung inkl. Reflexzonenaktivierung (Details S. 4-5)
› Gesichtsanwendung „Cleopatra“ (Details S. 6)
› Körperpackung (Gewebestraffung und Elastizität, Details S. 6)

Ihr Körper kann mittels dieser Behandlungskombination auf allen Ebenen 
loslassen. Ihr Gesicht entspannt sich und Ihre Haut wird geschmeidig und 
weich. Sie werden sich rundum erneuert fühlen und gestärkt in den Tag 
gehen.		

150 Minuten € 265,-
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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